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Mucosite Durante o Tratamento do Cancer
Guia Pratico para o Paciente Oncologico

@~ O que vocé vai encontrar neste guia

A mucosite € uma inflamagao das mucosas — as membranas que revestem o interior da
boca, a garganta e o trato digestivo — causada pela quimioterapia ou pela radioterapia.
Ela pode causar dor intensa, dificuldade para se alimentar e aumentar o risco de
infecgdes. Com os cuidados certos, € possivel prevenir, aliviar e controlar esse efeito
colateral de forma eficaz.

1. O Que E a Mucosite?

A mucosite acontece porque a quimioterapia e a radioterapia, além de agirem nas células do
tumor, afetam também as células que revestem a boca e o trato digestivo — células que se
renovam rapidamente e por isso sao sensiveis ao tratamento. O resultado € uma inflamacao que
pode variar de um leve desconforto a feridas dolorosas que dificultam comer, beber e até falar.

A mucosite oral — na boca e na garganta — é a mais comum e a que mais impacta o dia a dia.
Ela costuma aparecer entre 5 e 10 dias apos o inicio da quimioterapia e, na maioria dos casos,
melhora apds o fim do ciclo, quando as mucosas se recuperam.

2. Como Reconhecer os Sintomas

A mucosite pode se manifestar de formas diferentes, dependendo da intensidade. Fique atento a:

* Vermelhidao, inchago ou sensagao de queimagao na boca, na lingua ou na garganta.

» Feridas ou ulceras (aftas) na boca, no interior das bochechas, na gengiva, na lingua ou no
palato.

* Dor ao comer, engolir, falar ou até em repouso.

» Sensagao de boca seca ou ressecada — a quimioterapia também pode reduzir a produgao
de saliva.

 Dificuldade para abrir a boca completamente.

* Alterac&o no paladar — alimentos podem ter sabor metalico, amargo ou simplesmente
diferente do normal.

» Em casos mais intensos: febre associada as feridas, dificuldade de engolir liquidos ou
sangramento nas lesdes.

B Como comunicar a equipe de satde:
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Informe a sua equipe assim que notar os primeiros sinais — quanto antes o tratamento de
suporte for iniciado, mais rapida é a recuperacao. Descreva a localizagao das feridas, a
intensidade da dor (escala de 0 a 10) e se esta conseguindo se alimentar e tomar os
medicamentos.

3. Higiene Bucal — A Base da Prevencao

Manter a boca limpa é a medida mais eficaz para prevenir e controlar a mucosite. Uma boa
higiene bucal reduz a quantidade de bactérias na boca e diminui o risco de infec¢des nas feridas.

X Rotina de higiene bucal:

Escove os dentes apds cada refeicao e antes de dormir — use escova de cerdas extra
macias para ndo machucar as mucosas.

Use creme dental com fluor em quantidade pequena — o flior protege o esmalte
enfraquecido pelo tratamento.

Evite enxaguantes bucais com alcool — ressecam a mucosa e pioram a irritagao.
Hidrate os labios com vaselina ou protetor labial sem fragrancia para evitar rachaduras.

Se usar protese dentaria, remova-a durante as refeicdes e a noite, e higienize-a bem antes
de recolocar.

A\ Importante

Consulte o dentista antes de iniciar a quimioterapia sempre que possivel — tratar
infeccdes, caries e problemas bucais preexistentes reduz significativamente o risco e a
gravidade da mucosite. Durante o tratamento, nao faga procedimentos dentarios sem
autorizagao do seu médico.

4. Alimentacao Durante a Mucosite

Com a boca dolorida, se alimentar pode ser um desafio. O objetivo € manter a nutricéo e a
hidratagcdo mesmo nos dias mais dificeis, adaptando a consisténcia e a temperatura dos alimentos
ao que vocé consegue tolerar.

O que ajuda:

Prefira alimentos macios, pastosos ou liquidos — purés, sopas, mingaus, iogurte, vitaminas
e cremes de legumes sao bem tolerados.

Sirva os alimentos em temperatura ambiente ou levemente frios — o frio ajuda a aliviar a dor
e a inflamacgéo.

Corte os alimentos em pedagos pequenos ou amasse bem antes de comer.

Use canudo para beber liquidos se a dor ao engolir estiver intensa — direciona o liquido
para longe das feridas.
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* Mantenha-se bem hidratado — pequenos goles frequentes de agua ao longo do dia.

X O que evitar:
» Alimentos duros, crocantes ou com bordas cortantes — torradas secas, biscoitos, chips,
cascas de péao.
* Alimentos muito quentes — aumentam a inflamacao e a dor.
* Alimentos acidos — frutas citricas, tomate, vinagre — irritam as feridas.
* Alimentos picantes ou muito condimentados.
* Bebidas alcodlicas e refrigerantes.
* Alimentos muito salgados ou com temperos fortes.

5. Controle da Dor

A dor da mucosite pode ser significativa e impactar a alimentacao, o sono e o bem-estar geral. Ela
deve ser tratada — nao é preciso suportar em siléncio.

* Informe sempre a sua equipe a intensidade da dor, usando a escala de 0 a 10. Dor igual ou
acima de 4 merece avaliagdo e ajuste do tratamento de suporte.

* Bochechos com agua gelada ou gelo triturado na boca podem proporcionar alivio temporario
da dor.

+ Seu médico pode prescrever anestésicos locais em gel ou liquido para aplicar na boca antes
das refeicdes — use conforme orientado.

* Em casos de dor intensa, analgésicos sistémicos podem ser necessarios — apenas seu
meédico pode indica-los.

» Nao use produtos caseiros, remédios de farmacia ou bochechos nao orientados pela equipe
sem autorizagao — alguns podem irritar ainda mais as feridas.

6. Sinais de Alerta — Quando Buscar Atendimento Imediato

& Procure atendimento imediatamente se apresentar:
» Impossibilidade de engolir qualquer liquido por mais de 24 horas.
* Febre igual ou acima de 37,8°C associada as feridas na boca.
» Sangramento nas lesées da boca que nao cessa.

» Sinais de infeccao nas feridas: pus, odor intenso, feridas que aumentam
rapidamente de tamanho.

* Dor intensa (7 ou mais na escala de 0 a 10) que ndo melhora com os cuidados em
casa.

* Impossibilidade de tomar os medicamentos prescritos por causa da dor ou das
feridas.
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A mucosite grave pode levar a desnutricdo e a desidratagdo rapidamente. Ndo espere —
procure atendimento ao primeiro sinal de agravamento.

7. Saude Emocional

Ter dificuldade para comer, falar e engolir é fisicamente desgastante e emocionalmente dificil. A
mucosite pode gerar frustracao, ansiedade e sensacao de isolamento — especialmente quando
impede o convivio social em torno de refeicdes.

» Converse com sua equipe sobre como a mucosite esta afetando o seu dia a dia — existem
recursos de suporte que podem ajudar.

» O suporte psicoldgico e nutricional especializado faz parte do cuidado integral durante esse
periodo.

» Adapte as refeigcdes ao que for possivel — o importante € manter a nutricdo, mesmo que de
forma diferente do habitual.

* Lembre-se de que a mucosite é temporaria — na grande maioria dos casos, as mucosas se
recuperam completamente apds o fim do ciclo.

8. Perguntas Frequentes

A mucosite sempre acontece com a quimioterapia?

Nao. O risco e a intensidade da mucosite variam conforme o tipo de quimioterapico, a dose
utilizada e as caracteristicas individuais de cada paciente. Alguns protocolos tém risco mais alto
do que outros. Seu médico pode orienta-lo sobre o risco especifico do seu tratamento.

Quanto tempo dura a mucosite?

Em geral, a mucosite oral comega a melhorar apos o ponto mais baixo do ciclo — quando a
medula 6ssea comeca a se recuperar. Na maioria dos casos, as feridas cicatrizam dentro de 2 a 4
semanas. Com os cuidados adequados, a recuperacao costuma ser mais rapida.

Posso usar bochechos de agua oxigenada?

Nao é recomendavel. A dgua oxigenada pode irritar as mucosas ja inflamadas e retardar a
cicatrizagao. Prefira os bochechos orientados pela equipe de saude.

A mucosite pode afetar o intestino também?

Sim. A mucosite pode afetar qualquer parte do trato digestivo, causando dor abdominal, diarreia e
desconforto intestinal. Esse tipo € chamado de mucosite gastrointestinal e também deve ser
comunicado a equipe de saude.
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Preciso de internagao por causa da mucosite?

Na maioria dos casos, a mucosite € manejada em casa com os cuidados adequados. Em casos
graves — com impossibilidade de se alimentar ou hidratar, infeccao ou dor incontrolavel — a
internac&o pode ser necessaria para hidratagéo intravenosa, analgesia e tratamento de suporte.
Comunicar os sintomas precocemente reduz muito esse risco.

Lembre-se: vocé nao esta sozinho(a)
A equipe da OncoCare Salde esta ao seu lado em cada etapa do tratamento.

Comunique sempre qualquer sintoma, por menor que pareca. Juntos, encontramos a
melhor forma de cuidar de vocé.

Este material é informativo e ndo substitui o acompanhamento médico individualizado.
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