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Alopecia Durante o Tratamento do Cancer
Guia Pratico para o Paciente Oncologico

@~ O que vocé vai encontrar neste guia

A alopecia — queda de cabelo e pelos — € um dos efeitos colaterais mais visiveis do
tratamento oncolégico e um dos que mais impactam a autoimagem e o bem-estar
emocional. Embora seja temporaria na maioria dos casos, pode ser uma experiéncia
dificil. Este guia foi preparado para ajuda-lo(a) a se preparar, cuidar do couro cabeludo e
atravessar esse periodo com mais conforto e seguranca.

1. O Que E a Alopecia Oncolégica?

Alopecia é o nome médico para a queda de cabelo. Durante o tratamento do cancer, ela acontece
porque alguns quimioterapicos afetam as células que se dividem rapidamente — e as células do
foliculo capilar, responsaveis pelo crescimento do cabelo, estdo entre elas.

A queda pode afetar ndo apenas o cabelo da cabeca, mas também sobrancelhas, cilios, pelos do
corpo e pelos nasais. A intensidade varia conforme o tipo e a dose do quimioterapico utilizado —
alguns protocolos causam queda total, outros apenas afinamento do cabelo.

2. Quando a Queda Acontece e Quanto Tempo Dura?

A queda de cabelo geralmente comeca entre 2 e 4 semanas apés o inicio da quimioterapia. Ela
pode ocorrer de forma gradual ou mais rapida, dependendo do medicamento utilizado. Alguns
sinais de que a queda esta préxima:

« Aumento de cabelos na escova, no travesseiro e no ralo do chuveiro.
+ Sensibilidade ou formigamento no couro cabeludo.
* Fios que saem com facilidade ao passar a mao no cabelo.

A boa noticia: na grande maioria dos casos, o cabelo comega a crescer novamente entre 3 e 6
meses apos o fim do tratamento. O cabelo novo pode ter textura, ondulagédo ou cor ligeiramente
diferentes do original inicialmente — mas tende a voltar ao seu padrao natural com o tempo.

3. Cuidados com o Couro Cabeludo

Mesmo sem cabelo, o couro cabeludo precisa de atengao e cuidado. Ele fica mais sensivel, seco
e vulneravel durante o tratamento.
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* Lave o couro cabeludo suavemente com shampoo neutro ou infantil — sem esfregar com
forga.

* Seque com uma toalha macia em movimentos delicados — sem friccionar.

» Hidrate o couro cabeludo com cremes ou 6leos suaves sem fragrancia, conforme orientacao
da equipe de saude.

» Use protetor solar no couro cabeludo sempre que sair de casa — a pele exposta queima
com facilidade.

» Evite produtos com alcool, fragrancias fortes ou substancias quimicas agressivas no couro
cabeludo.

* Durma com fronha de algod&o macio ou cetim — reduz a fricgdo e o desconforto.

4. Opcoes de Cobertura — Perucas, Turbantes e Lengos

Nao ha obrigacao de cobrir a cabeca — € uma escolha completamente pessoal. Muitas pessoas
optam por usar algum tipo de cobertura por conforto, protecao ou preferéncia estética. Conheca
as principais opgoes:

£ Perucas:
» Perucas de cabelo natural ou sintético estao disponiveis em diferentes estilos, cores e
comprimentos.

» Se possivel, adquira a peruca antes da queda — assim é mais facil combinar com seu
cabelo natural.

* Perucas sintéticas sao mais acessiveis e de facil manutencao. As de cabelo natural
oferecem aparéncia mais natural, mas exigem mais cuidado.

* Converse com a equipe de saude sobre possibilidade de cobertura pelo plano de saude ou
programas de doacgao de perucas disponiveis.

& Turbantes e lengos:
» Turbantes e lengos sao praticos, confortaveis e muito versateis — existem inUmeras formas
de amarrar e combinar.

» Prefira tecidos macios como algodao, bambu ou malha — sédo mais confortaveis no couro
cabeludo sensivel.

» Ha comunidades e tutoriais online dedicados a pacientes oncolégicos com dicas de
amarracao e combinagao de turbantes.

& Chapéus e bonés:

» Chapéus de aba larga oferecem protecao solar e sdo uma opg¢ao pratica para o dia a dia.
Prefira modelos com forro macio para nao irritar o couro cabeludo.

@ Dica
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Em casa, muitas pessoas preferem ficar sem cobertura — e isso € completamente valido.
O importante é o seu conforto. Use o que fizer vocé se sentir bem.

5. O Impacto Emocional da Alopecia

A perda do cabelo é frequentemente descrita por pacientes como um dos aspectos mais dificeis
do tratamento — né&o pela dor fisica, mas pelo impacto na identidade, na autoimagem e na
sensacao de que a doencga se torna visivel para o mundo.

Sentir tristeza, luto, raiva ou constrangimento diante da queda do cabelo é completamente valido e
compreensivel. Esses sentimentos merecem atencao e cuidado.

» Converse com sua equipe de saude sobre como esta se sentindo em relagdo as mudancgas
na sua aparéncia.

* O suporte psicolégico especializado em oncologia pode ajuda-lo(a) a processar essas
emogcodes e resgatar a autoestima.

* Programas de bem-estar e beleza voltados a pacientes oncoldgicos — como o projeto
Beleza que Acolhe e iniciativas similares — oferecem orientagdo de maquiagem, cuidados
com a pele e apoio emocional.

» Grupos de apoio com outros pacientes que vivem a mesma experiéncia podem ser muito
acolhedores e empoderadoras.

* Lembre-se: a alopecia é temporaria. O cabelo voltara — e com ele, mais uma etapa vencida.

6. Perguntas Frequentes

Posso fazer alguma coisa para evitar a queda?

Existem dispositivos chamados capacetes de resfriamento do couro cabeludo (crioterapia capilar)
que, em alguns casos e com determinados quimioterapicos, podem reduzir a intensidade da
queda. Converse com seu médico para saber se essa opc¢ao é indicada para o seu protocolo de
tratamento.

O cabelo volta exatamente igual?

Na maioria das vezes, sim — mas pode demorar alguns meses para voltar completamente ao seu
padrao anterior. E comum que o cabelo novo tenha uma textura mais fina, mais ondulada ou uma
coloragao ligeiramente diferente inicialmente. Com o tempo, tende a normalizar.

Posso pintar ou fazer quimica no cabelo durante o tratamento?

N&o é recomendavel. Tinturas, descolorantes e processos quimicos sao agressivos para 0 couro
cabeludo ja sensibilizado pelo tratamento e podem aumentar a irritagcdo. Aguarde a liberagao do
seu médico apos o fim da quimioterapia.

OncoCare Saude * Cuidado que vai além do tratamento * Pagina 3



.:] OncoCare

Saude

Quando posso cortar o cabelo novo que esta crescendo?

Assim que vocé se sentir confortavel — nao ha contraindicacao para cortar o cabelo novo. Muitas
pessoas preferem aparar as pontas para uniformizar o crescimento. O importante é usar tesoura
limpa e evitar produtos quimicos até o cabelo estar mais fortalecido.

A queda de cabelo afeta todas as pessoas que fazem quimioterapia?

Nao. Depende do tipo de quimioterapico e da dose utilizada. Alguns protocolos causam queda
total, outros causam apenas afinamento, e alguns ndo causam queda significativa. Seu médico
pode informa-lo(a) sobre o que esperar com o seu tratamento especifico.

Lembre-se: vocé nao esta sozinho(a)
A equipe da OncoCare Saulde esta ao seu lado em cada etapa do tratamento.

Comunique sempre qualquer sintoma, por menor que parecga. Juntos, encontramos a
melhor forma de cuidar de vocé.

Este material é informativo e ndo substitui o acompanhamento médico individualizado.
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